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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
Marzo-ottobre 2024: organizzazione, coordinamento e partecipazione, in qualità di Referente del 
Coordinamento pedagogico territoriale ASP Ambito IX, al Percorso Formativo “Le parole della 
continuità tra servizi educativi e scuole dell’infanzia per un linguaggio condiviso del sistema integrato 
0-6”, articolato in 4 incontri, rivolto agli educatori, insegnanti e coordinatori dei Servizi Educativi 0-6 
dell’ATS IX (AN). 
Febbraio-novembre 2023: organizzazione, coordinamento e partecipazione, in qualità di Referente del 
Coordinamento pedagogico territoriale ASP Ambito IX, al Percorso Formativo “Formarsi: una via per 
educare all’arte e alla bellezza” articolato in 6 incontri, rivolto agli educatori, insegnanti e coordinatori dei 
Servizi Educativi 0-6, dell’ATS IX (AN). 
30 settembre 1 e 2 ottobre 2022: partecipazione al Convegno nazionale promosso dal Gruppo Nazionale 
Nidi ed Infanzia: “Ri-pensare ai bambini nell’incertezza della nostra epoca: educare alla complessità” per 
un totale di ore 12, Pesaro. 
Giugno 2022: organizzazione e partecipazione, in qualità di Coordinatrice pedagogica dei Servizi 
Educativi del Comune di Jesi, al percorso formativo: “Servizi educativi ed arte si incontrano, nei panni di 
Lorenzo Lotto per raccontare l’arte ai bambini” per un totale di ore 6, Jesi (An). 
Ottobre-novembre 2020: organizzazione e partecipazione, in qualità di Coordinatrice pedagogica dei 
Servizi Educativi del Comune di Jesi, al corso di formazione 0-6 anni “Rendere visibile l’educatore maturo 
che è in noi” realizzato in videoconferenza per un totale di ore 8 . 
Settembre 2019: partecipazione al Convegno Regionale promosso dal Gruppo Nazionale Nidi e Infanzia “Il 
Coordinamento Pedagogico Territoriale nelle Marche: dalla teoria alla pratica”, Ancona. 
Novembre 2015- febbraio 2016: partecipazione al training internazionale in Schema Therapy con sede 
ad Ancona e qualifica al trattamento nella pratica clinica. 
Gennaio- aprile 2011: Partecipazione ai corsi di formazione promossi dalla “Comunità educante” del 
Comune di Senigallia con il seguente programma: 

- “IL GIOCO DEL BAMBINO: IL RUOLO DELL’EDUCATORE”condotto da Nice Terzi; 
- “UNA PERSONA DI RIFERIMENTO PER OGNI BAMBINO: PERCHE’? COME? QUANDO? PERCHE’ 

NO?” condotto da Lia Sarchi; 
- “SPAZI, TEMPI, RELAZIONI CON I GENITORI” e “DISTRIBUZIONI DEL LAVORO IN GRUPPI DI 

RESPONSABILITA’” condotti da Filomena Di Cesare. 

Febbraio 2011: Partecipazione al seminario di studio di 8 ore : “Il conflitto come motore dell’ azione 
rischiosa. Sulla consulenza tecnica e la mediazione familiare nei conflitti separativi.”Tenutosi a Senigallia, 
relatore Dott. Luca Pappalardo. 
Marzo 2009: Conseguimento della Specializzazione in Psicoterapia Familiare ad orientamento Sistemico- 
Relazionale presso la Scuola IEFCOS TRE (Istituto Europeo di Formazione, Consulenza Sistemica e Terapia 
Relazionale) sede di Roma, responsabile e coordinatore: Dott. Ivanoe Mazzoni. 

Da dicembre 2007 a settembre 2008: Tirocinio volontario in qualità di psicologa presso il Servizio U.M.E.E 
(Unità Multidisciplinare Età Evolutiva) di Chiaravalle, Asur n.7, con attività di sostegno e supporto alla 
funzione genitoriale. 

Da marzo a luglio 2006: Tirocinio volontario di formazione, della durata di 400 ore, svolto presso il 
Centro di Ascolto (counseling clinic) dell’INRCA di Ancona rivolto alle famiglie che devono affrontare la 
malattia di Alzheimer o altre forme di demenza, ed agli operatori impegnati quotidianamente nei reparti e 
servizi. 
In tale occasione ho partecipato in qualità di docente, al corso di formazione per operatori socio sanitari 
(OSS). 
2005: 

• Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Regione Marche (Sezione A, delibera n. 27 
dell’11.02.2005, n. di iscrizione 1235). 

• Tirocinio volontario di formazione ed orientamento, incentrato sull’accoglienza della persona 
portatrice di disagio psichico, della durata di 300 ore svolto presso il Dipartimento di Salute 
Mentale di Jesi (An) con la supervisione del Dott. Moreno Maiolatesi. 



• Partecipazione e superamento del corso base di formazione CO.CLI.TE. su “Disturbi specifici 
dell’apprendimento: il metodo ecologico dinamico” tenutosi ad Ancona per la durata complessiva 
di 32 ore. Formatore prof. Piero Crispiani. 

Negli anni 2003-2007: Partecipazione a seminari di approfondimento sulle diverse tematiche relative al 
programma formativo della Scuola di Specializzazione, documentati da regolare attestato di frequenza. 
2004-2003: 

• Partecipazione al Congressi internazionale “Adottare un figlio, nascere genitori”, indetto dall’ 
IEFCOS TRE in collaborazione con il Tribunale per i minorenni di Ancona, tenutosi a Loreto (An) 
nei giorni 6-7-8 Giugno. In tale occasione ho presentato un lavoro dal titolo: “Adozione e affido, 
un viaggio difficile per i bambini e gli adulti”, successivamente pubblicato dalla rivista Psico-in 
(annoIX,n.2,Settembre 2005); 

 
• Partecipazione, in qualità di relatrice, al Congresso “Il tempo sospeso”indetto dall’IEFCOS TRE, 

tenutosi ad Erice (Tp) sul tema dell’anoressia nervosa; 

• Partecipazione ad un Winter Meeting ICAA Alcohol educatio Group tenutosi a Senigallia (An) nei 
giorni 17-20 Marzo 2003. 

2002-2003: Tirocinio post-laurea svolto presso la Casa di cura Villa Silvia di Senigallia (An), clinica 
specializzata in patologie alcool-correlate. 

 
Dicembre 2002: Diploma di Laurea in Psicologia (vecchio ordinamento), ad indirizzo Clinico e di 
Comunità, conseguita presso l’Università degli Studi di Urbino, con votazione 110/110. Tesi di laurea: “La 
fame della mente, anoressia femminile e maschile. Ricerca catamnestica a breve, medio, lungo termine”, 
Relatore: prof. Franco De Felice. 

 
1996: Diploma di Maturità Magistrale, conseguito presso l’Istituto G. Galilei di Jesi (An), con votazione 
52/60. 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE (e NO PROFIT) 

 
Da dicembre 2020 a giugno 2024: affidamento in appalto del Servizio di coordinamento 
pedagogico- organizzativo del nido d’infanzia O.Romero e del coordinamento pedagogico dei sevizi 
educativi della prima infanzia presenti sul territorio del Comune di Jesi (An). 
Da novembre 2019 a maggio 2024: affidamento dell’incarico di Referente del Coordinamento 
Pedagogico Territoriale per l’Ambito IX e per le istituzioni scolastiche locali e regionali. 
Da gennaio a dicembre 2020: affidamento del progetto per il coordinamento, gestione dello stress lavoro- 
correlato e gestione sportello di ascolto del nido d’infanzia O.Romero del Comune di Jesi (An). 
Da settembre a dicembre 2019: conduzione del progetto sperimentale di coordinamento, supervisione, 
formazione e gestione dello sportello di ascolto del Nido d’infanzia O. Romero e dei Servizi Educativi 
presenti nel territorio del Comune di Jesi (An). 
da novembre 2017 ad aprile 2018: conduzione del progetto di coordinamento, supervisione, consulenza, 
formazione e gestione dello sportello di ascolto nei nidi d’infanzia Oasi e O.Romero del Comune di 
Jesi(An). Progetto finalizzato al potenziamento e supporto del personale educativo al fine di individuare 
misure preventive per la gestione dello stress lavoro-correlato e promuovere dinamiche relazionali efficaci 
nel contesto educativo in cui si opera. 
Settembre- ottobre 2018 attività di docenza al percorso di “Microformazione per le insegnanti: 
accompagnare i genitori nel passaggio dei loro bambini dal nido alla scuola dell’infanzia” in 
collaborazione con il Comune di Jesi (An). 
Novembre20017-aprile2018 conduzione del progetto di coordinamento, supervisione, consulenza, 
formazione e gestione dello sportello di ascolto dei nidi comunali Oasi e Romero del Comune di Jesi (An). 
Progetto finalizzato al potenziamento e supporto del personale educativo al fine di individuare misure 
preventive per la gestione dello stress lavoro-correlato e promuovere dinamiche relazionali efficaci nel 
contesto educativo in cui si opera. 
Gennaio 2016 collaborazione con la Dott.ssa Cristiana Vitali, psicologa e psicoterapeuta ed esperta di 
adozione internazionale. 



Febbraio 2014 a giugno 2019 coordinatrice pedagogica della struttura psico-educativa Spazio bambini, 
bambine e famiglia “Le Capovolte”, sede a Marina di Montemarciano. 
Marzo-giugno 2014: Collaborazione con l’Istituto Comprensivo di Montemarciano-Marina in qualità di 
esperto esterno per la realizzazione del progetto di Counseling psico- educativo e gestione dello sportello di 
ascolto. 
Ottobre 2012-luglio 2013: partecipazione al progetto “Musica &Parole: prendersi cura di chi si prende 
cura” promosso dall’ANTEAS in collaborazione con l’AMA (Associazione Malati Alzheimer di Ancona) con 
il compito di gestire il Gruppo di Mutuo-Aiuto rivolto ai familiari di malati di Alzheimer. 
Gennaio-aprile 2011: Partecipazione in qualità di relatrice ai seminari del ciclo “La comunicazione per 
proteggere e per aiutare a crescere” organizzati dalla Cooperativa Sociale K.O.I.N.E di Jesi, rivolti ai 
genitori e a tutte le tipologie di educatori (insegnanti, operatori del settore). 
Settembre 2010 a luglio 2018: Attività di docenza ai corsi di differenziazione didattica Montessori per la 
prima infanzia in collaborazione con la Fondazione Chiaravalle Montessori, Chiaravalle (An). 

 
Gennaio-settembre 2010 : Collaborazione con il Comune di San Paolo di Jesi (An) in qualità di psicologa 
per la gestione del Centro d’ ascolto “Libera- mente” che offre la possibilità di affrontare disagi e/o 
difficoltà emotive, al fine di orientarsi sulle possibili soluzioni da intraprendere. 

 
Marzo-aprile 2010 ad oggi: Collaborazione con l’Associazione Malati Alzheimer ONLUS (AMA- Ancona) 
ed ANTEAS (Associazione Nazionale Terza Età Attiva la Solidarietà-Falconara) per somministrazione tests a 
scopo di diagnosi e valutazione preventiva e gestione dei gruppi di mutuo aiuto rivolti ai familiari di 
pazienti affetti da demenza. 

Gennaio 2009-agosto2013: Collaborazione con la Cooperativa Stella del Mattino di Senigallia (An), con 
incarico di coordinatrice presso il Centro per l’Infanzia Stranalandia e gestione dello sportello genitori, 
finalizzato alla consulenza e sostegno alla genitorialità. 
Partecipazione, in qualità di esperta e consulente, al progetto “Stiamo insieme” realizzato in collaborazione 
con l’Associazione ONPHALOS di Senigallia (ottobre 2010-aprile 2011), con l’obiettivo di creare uno 
spazio di condivisione ed integrazione tra bambini normodotati e bambini affetti dalla sindrome autistica 
di età compresa tra i 4 e i 6 anni, realizzando percorsi e laboratori artistico-terapeutici. 
Da dicembre 2007: Esercizio della libera professione in qualità di Psicologa e dal 2009 ad oggi di 
Psicoterapeuta Familiare ad orientamento Sistemico Relazionale presso lo studio multidisciplinare L 
INSIEME in via delle betulle 1h, Marina di Montemarciano (An) . 
Da ottobre 2007: Collaborazione in corso, con il Tribunale per i Minorenni delle Marche, in qualità di 
Consulente Tecnico di Ufficio e di Parte. 
Da novembre 2006 a settembre 2008: Collaborazione con i Servizi Sociali del Comune di Chiaravalle 
(An), per attività di sostegno domiciliare ed assistenza scolastica rivolta ai minori in situazioni di disagio. 
2006: 

• Collaborazione, in qualità di psicologa, con l’Associazione Culturale “Beati come rane”, che opera 
per la promozione della lettura e la realizzazione di progetti culturali ed educativi nelle scuole . 

• Collaborazione in corso con l’ Associazione A.N.T.E.A.S. (Associazione Nazionale Terza Età Attiva la 
Solidarietà, sede legale Falconara) in qualità di psicologa, per la formazione dei volontari in ambito 
sociale. Recente partecipazione in qualità di relatrice, al corso di formazione Nuovi Volontari per i 
Malati di Alzheimer tenutosi il 15 febbraio a Chiaravalle: “Non dimenticare chi dimentica”, con 
l’approfondimento della seguente tematica: “Aspetti psicologici del malato di Alzheimer e di chi se 
ne prende cura”. 

• Collaborazione con l’Istituto Tecnico Statale “P.Cuppari” di Jesi (An) in qualità di esperto esterno 
per attività laboratoriali inerenti la prevenzione dei comportamenti a rischio ed il disagio in 
adolescenza. 

• Collaborazione con il Centro per l’Infanzia “Baby Center il cestino dei tesori” in qualità di esperto, 
per la realizzazione di incontri di discussione e confronto con genitori-insegnanti relativi ai 
seguenti temi: “Più tempo per i bambini… imparare ad ascoltarli”; “Giochi ed attività per 
un’educazione alle emozioni.”  

 
2005-2006: Attività di sostegno e supporto scolastico a bambini di scuola elementare con problematiche 
relative l’area dell’apprendimento. 

2004-2005: Collaborazione in qualità di assistente per l’handicap infantile, con i Servizi educativi del 
Comune di Chiaravalle (An), presso l’asilo nido comunale. 



1995-1998: volontariato nei mesi estivi per supporto alle colonie marine destinate ai bambini disabili 
presso il centro Bignamini “F. Don Gnocchi” di Falconara. 

 

CONOSCENZE LINGUISTICHE 
Francese: scritto e parlato a livello scolastico. 
Inglese: ho sostenuto un esame propedeutico previsto nel programma di studio del Corso di Laurea in 
Psicologia. 

CONOSCENZE INFORMATICHE Conoscenza ed utilizzo sia del sistema operativo Machintosh che 
di Windows ( in particolare del pacchetto Office). Utilizzo di browser per la navigazione in Internet. 

CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI 

⬧ Abilitata nella diagnosi e trattamento terapeutico dei disturbi dell’area psichica e del disagio 
individuale, di coppia e familiare con il conseguimento della Specializzazione in Terapia Sistemico- 
Relazionale e qualificata per la Schema Terapy. 

⬧ Esperienza di coordinamento, supervisione e progettazione nei Servizi per l’Infanzia. 

⬧ Esperienza e formazione in materia di adozione internazionale maturata grazie all’attività di 
collaborazione al lavoro svolto dalla Dott.ssa Cristiana Vitali, esperta in adozione internazionale. 

⬧ Esperienza di consulenza, accompagnamento educativo e sostegno alla genitorialità peer la 
prevenzione primaria, maturata grazie alla conduzione di incontri tematici, laboratori e progetti 
finalizzati alla promozione del benessere alla gestione di sportelli di ascolto. 

 
⬧ Conoscenze teoriche e metodologiche nel settore della consulenza psicologica in ambito giuridico, 

potenziate dall’attività di Consulente Tecnico di Ufficio, presso il Tribunale per i Minorenni della 
Regione Marche. 

⬧ Capacità di offrire consulenza in tema di relazione di aiuto, nonchè di fornire un supporto volto al 
riconoscimento ed al monitoraggio delle proprie emozioni e promuovere processi di crescita personale, 
approfondita in particolare, nel corso dell’esperienza svolta presso il Centro di Ascolto dell’Inrca di 
Ancona. 

⬧ Capacità di ascolto, ridefinizione e restituzione della domanda di aiuto, oltre che di presa in carico del 
problema psicologico, potenziata anche grazie alla partecipazione del progetto di formazione- 
intervento realizzato presso il Dipartimento di Salute Mentale di Jesi (An). 

⬧ Conoscenze teoriche e metodologiche nel campo della psicopatologia dell’apprendimento e delle 
tecniche di intervento e di rieducazione, acquisite e sviluppate grazie al corso di formazione CO.CLI.TE 
ed allo svolgimento del tirocinio volontario presso il Servizio UMEE che si occupa dei minori che 
presentano disagi e disturbi in età evolutiva, relativamente alla sfera affettiva, emotiva e 
neuropsicologica. 

 
⬧ Capacità di operare all’interno di gruppi ricorrendo a metodologie specifiche quali: la tecnica del 

circle time, l’uso costruttivo del dialogo interno, la gestione di momenti di discussione per l’analisi ed il 
confronto delle esperienze (role play, narrazione ed argomentazione), potenziate dalla realizzazione di 
progetti rivolti alle scuole, dalle diverse attività di formazione e dalla conduzione dei gruppi di Auto- 
Mutuo-Aiuto. 

 
⬧ Conoscenza dell’approccio motivazionale nel trattamento dell’abuso di sostanze, acquisita e rafforzata 

grazie all’esperienza di tirocinio formativo, svolto presso la Casa di Cura Villa Silvia (Clinica 
specializzata in patologie alcool correlate). 



⬧ Tenacia, perseveranza e spirito di adattamento, acquisiti dalle esperienze di vita. 
 
 

 

Chiaravalle, 22 Ottobre 2025 

 

 

Romina Pulita 
(atto sottoscritto digitalmente) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. Lgs. 196/2003 
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